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Çocuğunuza karşı olan
sevgnzşarta

bağlamayın. Eğer br
çocuk sevldğn

hssederse, ebeveynn
memnun etmek çn

stendk yönde
davranacaktır.
“Oyuncaklarını

toplamazsan sen
sevmem ” gb fadelern

kullanılmaması
gerekmektedr.



Çocukların �sted�ğ� her şey
hemen o anda olmak

zorunda değ�ld�r. “Sıkıldım.
Canım dondurma yemek

styor. ” gb talepte bulunan
br çocuğa yeter k ağlamasın,
üzülmesn dye hemen stedğ

şey verrsek dürtülern
ertelemey öğrenmes çn br
ortam yaratmamış oluruz. Bu

tür br durumda, “İşlerm
btrmem çn 15 dakka daha

bekleyeblrsen sana
dondurma hazırlayablrm ”

gb net br zaman lmt
verebleceğmz br cevap
doğrultusunda çocuklar
kendlern denetleme

becerlern gelştreblrler.



Çocuklarla kutu oyunları
gb kurallı oyunlar

oynamak dürtü
kontrolünün

öğrenlmesnde öneml br
yere sahptr. Örneğn,

çocuk kend sırası gelmede
oynayamaz, ya da kend
stedğ kadar değl de
attığı zar sayısı kadar

lerleyeblr. Ancak burada
unutulmaması gereken
nokta şudur çocuğun

attığı her adıma karışırsan
davranışlarını nasıl

düzenleyeceğn
öğrenemezler



Ev İçndek Kural Ve
Beklentler Katı Ve
Değşmez Değldr.

Kurallar Çocuğun Yaşına,
Kşlk Yapısına Ve Özel

Durumlara Göre
Düşünülerek Uygulanır. 5

yaşındak çocuğun
öğleden sonra uykusuna
yatmaları bekleneblr
ancak o yaştan sonra

böyle br kuralı katı br
şeklde uygulamak sorun

yaratablr.



Olayları Önceden Kontrol
Etmeye Çalışın.

 Büyükler, olayları daha
başlamadan önlemek ve

kötü sonuçlar
doğurmasına fırsat

vermemek çn aktf brer
denetleyc olmalıdırlar.
Çocuklarda öz denetmn
kazanılması ve belrl br

olgunluk sevyesne
ulaşablmeler çn

ebeveynlernn uygun
çözümler önermelerne
ve onların rehberlğne

htyaçları vardır



Çocuktan beklenen
davranışları ona açık
şeklde anlatın. “Şöyle
yap ” , “Böyle yapma”

yerne hang davranışın
ne zaman beklendğ
çocuğa açık br dlle
anlatılır, öğretlr.

Öğretlmeden uygulanan
dspln, yaptırımdır.



Çocuğunuza koyduğunuz
kuralların sebebn açıklayın.

Küçük çocuklar kurallara
uymayı çok sever ve sterler. 3
yaşına kadar olan çocuklara,

‘bu böyle yapılır veya ‘bu
yapılmaz ’ demek yeterldr.
Ancak daha büyük çocuklar

her şeyn nedenn öğrenmek
ster. Özdenetm sağlamak
çn de çocuklara kuralların

nedenn anlatmak çok
yararlıdır. Böylece çocuk kural

uygulayıcının karşısında
olmayıp, safına geçerek kuralı

daha kolay benmseyeblr.



Çocuğunuza kuralların
uygulanması aşamasında
aktf rol ve sorumluluk

vern. Örneğn çocuğunuz
sabah yataktan kalkamıyor.

“Had kalk” demekten
yoruldunuz. Brlkte bu

soruna br çare bulmalısınız.
Br çalar saat olması belk

çocuğun daha kolay
yataktan kalkmasını

sağlayablr. Hem sz uyarıcı
olmaktan kurtulursunuz,
hem de çocuğunuz çalar

saatn kapatması
sorumluluğunu üstlendğ

çn daha rahat uyanır



Ebeveyn olarak çocuğunuza
kend çözümünü bulması

çn fırsat vern. Çocuğa sık
sık müdahale etmek,

davranışlarının sonuçlarıyla
yüzleşmesne zn

vermemek öz
dsplnkazanmasını
engellyor. Öncelkle

sorunlarıyla başa çıkmayı
öğrenmel. Çözüm önerler

konusunda onunla
tartışılablrsnz ancak

kend çıkış yolunu bulması
çn çocuğa fırsat verlmes

gerekmektedr.



- Çocuğun kend başına
karar vermesn

engelleyecek ve onda
yeterszlk duygusu
uyandıracak sözlerle
tham etmeyn. “Sen
yapamazsın” , “Senn

gücün yetmez” ,
“Hayatta başaramazsın”

vb. fadelern
kullanılmaması
gerekmektedr.



Okul önces ve lkokul
dönemndek çocukların öz
düzenleme becerlernn

gelşmnde aleden sonra
öğretmenler oldukça etkl
oluyorlar. Okul öncesnde

daha fazla aleye ve
öğretmene bağımlı olan
öğrenclern bağımsız

davranmaya yöneltlmes,
yaşıtlarıyla etkleşmnn

artırılması ve öz
düzenleme becerlernn
farklı sosyal etknlklerle
desteklenmes gerekyor. 



Çocuğa ve Kendnze
Karşı Sabırlı Olun. Tüm
bunları uyguladıktan

sonra yapılması gereken
br şey daha vardır; o da

yen letşm yolları
denerken kendnze ve

çocuğunuza karşı sabırlı
olmak



Gerektğnde Uzman Yardımı
Almaktan Çeknmeyn.

Brçok çocuk, okulönces
yıllarında davranış

problemler göstermekte ve
sabırlı ebeveynler sayesnde

problemlern
çözmektedrler. Az br kısmı
bu davranış problemlernn
şddetne ve süresne bağlı
olarak uzman yardımına

htyaç duymaktadır.
Ebeveyn yaşamında ayrılık
veya boşanma gb stresl
dönemlerde alınan uzman

yardımı le yaşamın bundan
sonrak yıllarında olablecek
sorunlar önleneblmektedr.


