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Cocugunuza karsi olan
sevginizisarta
baglamayin. Eger bir
gocuk sevildigini
hissederse, ebeveynini
memnun etmek icin
istendik yonde
davranacaktir.
“"Oyuncaklarini
toplamazsan seni
sevmem " gibi ifadelerin
kullanilmamasai
gerekmektedir.



Cocuklarin istedigi her sey
hemen o anda olmak
zorunda degildir. "Sikildim.
Canim dondurma yemek
Istiyor. " gibi talepte bulunan
bir cocuga yeter ki aglamasin,
uzulmesin diye hemen istedigi
seyi verirsek durtulerini
ertelemeyi ogrenmesi igin bir
ortam yaratmamis oluruz. Bu
tur bir durumda, “Islerimi
bitirmem icin 15 dakika daha
bekleyebilirsen sana
dondurma hazirlayabilirim ”
gibl net bir zaman limiti
verebilecegimiz bir cevap
dogrultusunda ¢ocuklar
kendilerini denetleme
becerilerini gelistirebilirler.



Cocuklarla kutu oyunlari
gibi kuralli oyunlar
oynamak durtu
kontrolunun
ogrenilmesinde onemli bir
yere sahiptir. Ornegin,
¢cocuk kendi sirasi gelmede
oynayamaz, ya da kendi
Istedigi kadar degil de
attig| zar sayisi kadar
Ilerleyebilir. Ancak burada
unutulmamasi gereken
nokta sudur ¢cocugun
attigi her adima karisirsan
davranislarini nasil
duzenleyecegini
ogrenemezler



Ev Icindeki Kural Ve
Beklentiler Kati Ve
Degismez Degildir.
Kurallar Cocugun Yaslna
Kisilik Yapisina Ve Ozel
Durumlara Gore
Dusunulerek Uygulanir. 5
yasindaki ¢ocugun
ogleden sonra uykusuna
yatmalari beklenebilir
ancak o yastan sonra
boyle bir kurali kati bir
sekilde uygulamak sorun
yaratabilir.



Olaylari Onceden Kontrol
Etmeye Calisin.
Buyukler, olaylari daha
baslamadan onlemek ve
kotu sonuclar
dogurmasina firsat
vermemek icin aktif birer
denetleyici olmalidirlar.
Cocuklarda oz denetimin
kazanilmasi ve belirli bir
olgunluk seviyesine
ulasabilmeleri icin
ebeveynlerinin uygun
cozumler onermelerine
ve onlarin rehberligine
thtiyaclari vardir



Cocuktan beklenen
davranislari ona acik
sekilde anlatin. "Soyle
yap ", "Boyle yapma"

yerine hangi davranisin
ne zaman beklendigi
cocuga acik bir dille
anlatilir, ogretilir.
Ogretilmeden uygulanan
disiplin, yaptirimdir.



Cocugunuza koydugunuz
kurallarin sebebini agiklayin.
Kucuk cocuklar kurallara
uymayi ¢ok sever ve isterler. 3
yasina kadar olan g¢ocuklara,
'‘bu boyle yapilir veya 'bu
yapilmaz ' demek yeterlidir.
Ancak daha buyuk cocuklar
her seyin nedenini ogrenmek
ister. Ozdenetim saglamak
icin de ¢cocuklara kurallarin
nedenini anlatmak cok
yararhdir. Boylece ¢ocuk kural
uygulayicinin karsisinda
olmayip, safina gecerek kural
daha kolay benimseyebilir.



Cocugunuza kurallarin
uygulanmasi asamasinda
aktif rol ve sorumluluk
verin. Ornegin cocugunuz
sabah yataktan kalkamiyor.
"Hadi kalk” demekten
yoruldunuz. Birlikte bu
soruna bir care bulmalisiniz.
Bir calar saati olmasi belki
¢ocugun daha kolay
yataktan kalkmasini
saglayabilir. Hem siz uyarici
olmaktan kurtulursunuz,
hem de ¢ocugunuz calar
saatini kapatmasi
sorumlulugunu ustlendigi
Icin daha rahat uyanir



Ebeveyn olarak ¢ocugunuza
kendi cozumunu bulmasi
icin firsat verin. Cocuga sik
sik mudahale etmek,
davranislarinin sonuglariyla
yuzlesmesine izin
vermemek oz
d|5|p||nkazanmasm|
engelliyor. Oncelikle
sorunlariyla basa ¢ikmayi
ogrenmeli. Cozum onerileri
konusunda onunla
tartisilabilirsiniz ancak
kendi ¢ikis yolunu bulmasi
Icin ¢cocuga firsat verilmesi
gerekmektedir.



- Cocugun kendi basina
karar vermesini
engelleyecek ve onda
yetersizlik duygusu
uyandiracak sozlerle
Itham etmeyin. "Sen
yapamazsin” , “Senin
gucun yetmez",
"Hayatta basaramazsin”
vb. ifadelerin
kullanilmamasi
gerekmektedir.



Okul oncesi ve ilkokul
donemindeki cocuklarin oz
duzenleme becerilerinin
gelisiminde aileden sonra
ogretmenler oldukcga etkili
oluyorlar. Okul oncesinde
daha fazla aileye ve
ogretmene bagimli olan
ogrencilerin bagimsiz
davranmaya yoneltilmesi,
yasitlariyla etkilesiminin
artirilmasi ve oz
duzenleme becerilerinin
farkl sosyal etkinliklerle
desteklenmesi gerekiyor.



Cocuga ve Kendinize
Karsi Sabirli Olun. Tum
bunlari uyguladiktan
sonra yapilmasi gereken
bir sey daha vardir; o da
yeni iletisim yollari
denerken kendinize ve
¢ocugunuza karsi sabirll
olmak



Gerektiginde Uzman Yardimi
Almaktan Cekinmeyin.
Bircok cocuk, okuloncesi
yillarinda davranis
problemleri gostermekte ve
sabirli ebeveynleri sayesinde
problemlerini
cozmektedirler. Az bir kismi
bu davranis problemlerinin
siddetine ve suresine bagl
olarak uzman yardimina
ihtiya¢ duymaktadir.
Ebeveyn yasaminda ayrilik
veya bosanma gibi stresli
donemlerde alinan uzman
yardimi ile yasamin bundan
sonraki yillarinda olabilecek
sorunlar onlenebilmektedir.



